


SUONO E MEDITAZIONE
SEMINARIO A CURA DI DANIEL LEVY

Sabato 12 e Domenica 13 Ottobre 2013 dalle 9.30 alle 18.00
Hotel Villa Sassa- Lugano - Svizzera

L’essere umano è uno strumento musicale, dove scienza e arte si fondono, 
essere consapevoli che siamo fatti di suoni, di vibrazioni sonore, fa   
comprendere che l’Arte dell’Ascolto apre all’esperienza dell’Eufonia, la 
Bellezza nel Suono.

Daniel Levy è un musicista che conosce le leggi che governano il mondo del 
Suono, egli offre con questo Seminario l’opportunità di esplorarne le intime 
relazioni con il corpo, le emozioni, la mente e l’intuizione.

Alcuni punti del Programma

* La Musica, medicina della mente
* Il Suono e la Respirazione
* Lo spazio tra i pensieri ed il Silenzio
* Esercizi e pratiche di Meditazione eufonica
* Il Musicista dentro di noi 
* Vigore intellettuale ed equilibrio emozionale nella meditazione musicale


